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Seznam doporuceného vybaveni ucastnika tabora

Doporucujeme véci détem podepsat!

Spaci pytel, maly polstarek, maly batlzek na zada, baterka, eSus, pribor, hrnek na piti,
plastova lahev na piti, pytel na Spinavé pradlo (nejlépe latkovy), utérka

bilé tricko - staci obyctejné, nebo néjaké starsi

gumoveé holinky nebo nepromokavé boty

plasténka

pevna turisticka obuv

sportovni obuv

letni vzdusna obuv (sandale)

ponozky v dostate€ném mnozstvi

tricka

mikina

svetr

teplakova souprava

teplaky

kratasy

pyZzamo ( nebo néco jiného vhodného na spani)

plavky

bunda (idealné nepromokava)

spodni pradlo v dostatecném mnozstvi

pokryvka hlavy (proti slunci)

Hygienické vybaveni: mydlo, Sampon, zubni pasta, karta€ek na zuby, hfeben, ru¢nik,osuska
opalovaci krém, jeleni 10j, slunecni bryle (neni nutné),repelent (neni nutné)
DalSi vybaveni: kniha, psaci potfeby, dopisni papir - pohled s nadepsanou adresou a
znamkou, karty (apod.)

Kapesné (dle délky turnusu a uvazeni rodich)

Své dité znate nejlépe, dejte véci s ohledem na seznam v dostate€ném mnozstvi a nebojte se
pribalit i néco jiného (oblibeny plysak...).

Vybaveni ditéte na tabor je tfeba prizplsobit podminkam tadbora. Déti se naprostou vétsinu ¢asu
budou pohybovat v pfirodé&, proto doporucujeme vyuZit pfedevsim starsi odév.

Upozornujeme na nevhodnost cennosti, elektroniky a mobilnich telefon(.
Provozovatel tdbora neruci za jejich pfipadné poskozeni a ztraty.

Nedilna soucast vybaveni:
e formula¥ ,Prohlaseni zakonnych zastupcu ditéte” (bezinfekénost)
e Kopii ,Posudku o zdravotni zplsobilosti ditéte"
* Léky oznacené + Iékovy formular
» Fotokopie priukazu zdravotni pojistovny



